
ПЛАН 

СПОРТИВНО - МАССОВЫХ, ФИЗКУЛЬТУРНО - СПОРТИВНЫХ 

И СОЦИАЛЬНО-ЗНАЧИМЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Цели: 

 Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание 

потребности в систематических занятиях физической культурой и 

спортом. 

 Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу 

жизни. Воспитание потребности и умения школьников 

самостоятельно заниматься физкультурой, использовать различные 

спортивные игры в организации своего отдыха. 

 Воспитание учащихся в народных традициях. 

п/

п 

МЕРОПРИЯТИЯ Датапроведения Ответственныезавыполнени

е 

1 Физкультурно-
оздоровительные 
мероприятия в 

режиме учебного 
дня: 

- Обсудить на 

педагогическом 

совете (или 

совещании при 

директоре) порядок 

проведения 

физкультминуток, 

подвижных игр на 

переменах, утренней 

зарядки перед 

занятиями. 

- Провести 

беседы в классах о 

режиме дня 

школьника, о порядке 

проведения зарядки, 

подвижных игр на 

до

 началаучебногог

ода 

Сентябрь 

Ежедневно 

Ежедневно 

В течениегода 

Администрацияшколы 

 

Классные руководители 

Физкультурный сектор классов 

Учителя предметники 



переменах и 

физкультминуток. 

Проводить 

подвижные 

игры и 

занятия 

физическими 

упражнениям

и на больших 

переменах. 
- Проводить 
физкультминутки на 
общеобразовательных 
уроках. 

- Проведение 

бесед с учителями 

начальных классов по 

вопросам 

организации 

оздоровительных 

мероприятий в 

режиме учебного дня 

и проведению 

«Часздоровья»; 

2 Спортивная работа 

в классах и кружках: 

В классах назначить 
физоргов 

ответственных за» 

проведение 
подвижных игр на 

больших переменах и 

организующих 

команды для участия 
в соревнованиях. 

Составить 

расписание занятий 

кружков, тренировок 

команд. 

Перваянеделясентября 

Сентябрь 

Классныеруководители 

Учительфизкультуры 

 



 - Организациякружков. 

Подготовка команд классов по видам 

спорта, включенным во внутришкольную 

спартакиаду - Организация «Дней здоровья» 

- Классные часы «Здоровый образ жизни» 

Проветривание классных помещений 

В течениегода 

Ежедневно 

Руководитель 

спортивных 

кружков 

Учителя 

предметники, 

Классные 

руководители 

 

 

 

 

 

 

 

3 Внеурочнаяработа в школе: 

- Соревнованияпофутболу 

- Осенний и весеннийкросс 

- Сдача норм ГТО 

- Олимпиадапофизкультуре 

- «Веселые старты» среди учащихся 

начальных классов 

- Соревнованияповолейболу 

- Легкоатлетическиетроеборье 

- Дниздоровья 

- Президентскиесостязания 

- Военно-спортивная эстафета к 23 февраля 

«А ну-ка парни» 

- Турнирпотеннису 

- Турнирпошахматам 

В течениегода Учитель 

физкультуры 

преподаватель 

организатор 

ОБЖ, классные 

руководители 

 

 

 

 

 

 

 



 


